


commentca/fonctionne;}?
Unlespace mobile,insonorisé et{sécurisé, aménagé pour;:
crier, frapper, rire, chanter
souffler, méditer, ou[simplement étre seul|(e)
évacuer;ce quejvous/gardezitrop/longtempsalliintérieur

Pour;les|particuliers
Réservation|eniligne, certains/soirs
ou|/lors/diévénements|bien=zétre
Quelgues minutes|suffisent: pour; repartir/apaisé(e)

Pour;leslentreprises
Llocation|clélenimain, demizjournée/ouljournée
Installation|rapide sur;site](15/min), sans|préparation|logistique
Unjvraijlevier;de|bien=étre auitravail

PourquoilchoisiEvcham}?,
Effetimmeédiat:{baisse/du/stress;
regain|d'énergie et.de/concentration
Sansjjugement; sans/obligation|de parler
100}% confidentiel et/accessible/ajtous

Faites un pasiversivotrel paixintérieure] e



